
Col cuore tra le mani.
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COR LAB.

COR LAB. è un laboratorio d’arte osteopatica che viene alla 
luce per esaltare il proprio talento creativo e dare voce allo 
spirito terapeutico in maniera libera e fruibile da coloro che 
intendono seriamente porsi al servizio della salute, per il 
bene dell’altro.
Come solo l’arte sa fare.

FORMAZIONE COR

La formazione COR è caratterizzata da una pratica 
esperienziale di esplorazione visiva e sensibilità manuale: 
work experience che consentono di dare forma a una cura 
manuale originale, intuitiva; al servizio del corpo e centrata 
sul paziente.
Il percorso formativo COR è biennale; 8 LAB. di due giorni 
per ogni anno accademico. 
Nell’iter formativo sono previsti 8 experiential LAB.; tirocini 
formativi “on the job” che consentono di acquisire 
competenze pratiche e professionali.

ISCRIZIONE

La formazione COR è riservata solo a Osteopati e Fisioterapisti 
predisposti a dare forma a una cura manuale originale.
Per richiedere l’iscrizione alla formazione COR è indispensabile 
inviare il form d’iscrizione a info@corlab.net ed eseguire
il versamento d’iscrizione di euro 183,00. 
Il costo di ogni LAB. formativo è di euro 366,00.
Il costo di ogni experiential LAB. è di euro 122,00.
I versamenti dovranno essere eseguiti, prima delle date 
d’inizio, tramite bonifico bancario intestato a Calabrese Ezio, 
UniCredit IBAN: IT55I0200815102000400371085. 
Il percorso formativo COR è a numero chiuso, max 8 discenti.
COR LAB. si riserva di accettare la richiesta d’iscrizione.
La formazione COR è un’esclusiva COR LAB.

L’imprinting affettivo del tocco: il potere di una scelta 
delicata.

COR è un’arte osteopatica che integra solide conoscenze 
scientifiche ed è fondata sull’individuo e la sua sensibilità 
irripetibile.
COR nasce dall’originalità dell’osteopata Ezio Calabrese 
che, attraverso il suo percorso evolutivo, formativo e 
professionale, ha interiorizzato una cura manuale 
minimale, intuitiva, coerente; in ascolto del corpo.
La luce dello sguardo e la sensibilità manuale tracciano
i sentieri che portano alla disfunzione chiave.
L’ascolto manuale permette di sentire la storia 
disfunzionale impressa nella trama del tessuto.
La consapevolezza del tocco è l’abilità fondamentale
per addentrarsi nelle dimensioni del corpo. 
L’approccio è minimale, “quantum satis” all’organismo
per generare funzioni regolatrici inbound. 
Incontro alla salute, creando imprevisti.
Il tocco è raffinato per ogni parte da trattare.
La scelta terapeutica è centrata sul paziente.
COR è una cura manuale sistemica, complementare,
che favorisce l’autoregolazione del corpo in salute.
Nell’anima di COR, la cura dell’arte osteopatica.
Con le mani al servizio della salute.

Credo nell’originalità della cura manuale osteopatica.
Credo nella cura manuale minimale, raffinata, coerente; 
in ascolto del corpo.
Credo nella cura manuale affettiva che dal cuore va 
nelle mani e dalle mani fuoriesce con delicatezza, 
rispetto, potenza. E dalle mani si diffonde lungo il corpo; 
fino all’anima.
Provo ad alleviare solo con le mani.
Provo a fare quanto è umanamente possibile. 
Ci provo, sempre.




